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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 2 класса разработана в соответствии: с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; с рекомендациями Примерной программы начального общего образования. М., «Просвещение», 2011 год, рекомендованной Министерством образования и науки Российской Федерации; с особенностями МОУ «ООШ с. Успенка»,образовательных потребностей и запросов обучающихся.

Целью физической культуры является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двига​тельной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвиж​ным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

формирование общих представлений о возникновении первых спортивных соревнований; появлении мяча, упражнений и игр с мячом; истории зарождения древних Олимпийских игр; о том, что такое физические упражнения и чем они отличаются от естественных движений; ос​новных физических качествах: силе, быстроте, выносливости, гибкости, ловкости и координации движений; об измерении уровня развития основных физических качеств;

развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показате​лями физического развития и физической подготовленности.

Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в начальной школе выделяется 270 часов, из них во 2 классе 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели) . Кроме того, предусмотрено проведение 3-го ча​са физической культуры. Введение дополнительного часа физической культуры продиктовано необходимостью изменения физической подготовки детей в школах.

	№п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Примечание



	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Правила безопасности на уроках физической культуры.
	1
	03.09
	
	

	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Подвижная игра «Хвостик».
	1
	07.09
	
	

	3
	Перекаты вправо-влево. Кувырок вперед. Игра «Передача мяча в тоннеле».
	1
	08.09
	
	

	4
	Техника челночного бега с высокого старта. Подвижная игра «Хвостик»
	1
	10.09
	
	

	5
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений). Игра «Марш с закрытыми глазами».
	1
	14.09
	
	

	6
	Кувырок вперед. Игра на внимание.
	1
	15.09
	
	

	7
	.Измерение уровня развития основных физических качеств. Игра «Марш с закрытыми глазами».
	1
	17.09
	
	

	8
	Метание мешочка на дальность. Игра «Бросай далеко, собирай быстрее».
	1
	21.09
	
	

	9
	Усложненные кувырки вперед. 
	1
	22.09
	
	

	10
	Подвижная игра «Мышеловка»
	1
	24.09
	
	

	11
	Беговые упражнения из различных исходных положений. Игра «Мышеловка».
	1
	28.09
	
	

	12
	Игровые упражнения с кувырками.
	1
	29.09
	
	

	13
	Подвижная игра «Бегуны и прыгуны».
	1
	01.10
	
	

	14
	Тестирование прыжка в длину с места. Подвижная игра «Лови-стучи».
	1
	05.10
	
	

	15
	Кувырок назад. Подвижная игра «Бездомный заяц»
	1
	06.10
	
	

	16
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с. Подвижная игра «Лови-стучи».
	1
	08.10
	
	

	17
	Тестирование наклона вперед из положения стоя. Подвижная игра «Бездомный заяц»
	1
	12.10
	
	

	18
	Кувырок назад. Подвижная игра «Бездомный заяц»
	1
	13.10
	
	

	19
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись. Игра «Бездомный заяц»
	1
	15.10
	
	

	20
	Тестирование броска мяча в горизонтальную цель. Игра «Вышибалы».
	1
	19.10
	
	

	21
	Стойка на лопатках. «Мост».
	1
	20.10
	
	

	22
	Тестирование виса и проверка волевых качеств. Игра «Вышибалы вслепую».
	1
	22.10
	
	

	23
	Строевые упражнения: перестроение в две шеренги, ходьба и бег «змейкой», «противоходом», «по  диагонали». Игра «Вышибалы вслепую».
	1
	26.10
	
	

	24
	Стойка на лопатках. «Мост».
	1
	27.10
	
	

	25
	Подвижная игра «Осада города».
	1
	29.10
	
	

	26
	Подвижные игры.
	1
	09.11
	
	

	27
	Кувырок вперед в группировке. Подвижная игра «Кружева»
	1
	10.11
	
	

	28
	Лазание по гимнастической стенке. 
	1
	12.11
	
	

	29
	Кувырок вперед в группировке с  трех шагов. Подвижная игра «Кружева».
	1
	16.11
	
	

	30
	Лазание по гимнастической стенке.
	1
	17.11
	
	

	31
	Подвижная игра «Кружева» с мешочком на голове».
	1
	19.11
	
	

	32.
	Упражнения на развитие гибкости: «мост», стойка на лопатках.
	1
	23.11
	
	

	33
	Упражнения на кольцах. Игра «Салки».
	1
	24.11
	
	

	34
	Полупереворот назад в стойку на коленях из стойки на лопатках. Игра «Салки с мешочком на голове».
	1
	26.11
	
	

	35.
	Кувырок назад в группировке. Игра «Салки с мешочком на голове».
	1
	30.11
	
	

	36.
	Упражнения на кольцах. 
	1
	01.12
	
	

	37.
	Вис на согнутых руках на низкой перекладине. Игра «Удочка»
	1
	03.12
	
	

	38.
	Разновидности висов. Игра «Удочка».
	1
	07.12
	
	

	39.
	Вис согнувшись и вис прогнувшись на кольцах. Игра «Жмурки».
	1
	08.12
	
	

	40.
	Лазание по гимнастической стенке. Игра «Жмурки»
	1
	10.12
	
	

	41.
	Подвижная игра «Медведи и пчелы».
	1
	14.12
	
	

	42.
	Висы согнувшись и прогнувшись на гимнастических кольцах. Игра «Пчелы».
	1
	15.12
	
	

	43.
	Игровые упражнения. Игра «Медведи и пчелы».
	1
	17.12
	
	

	44.
	Подвижная игра «Ловля обезьян».
	1
	21.12
	
	

	45.
	Перевороты вперед и назад на гимнастических кольцах. Игра «Ловля обезьян».
	1
	22.12
	
	

	46.
	Прыжки с поворотом на 180* и 360*. Игра «Ловля обезьян».
	1
	24.12
	
	

	47.
	Подвижные игры. 
	1
	28.12
	
	

	48.
	Перевороты вперед и назад на гимнастических кольцах. Игра «Совушка»
	1
	29.12
	
	

	49.
	Передвижения на лыжах ступающим шагом.
	1
	11.01
	
	

	50.
	Передвижение на лыжах скользящим шагом. 
	1
	12.01
	
	

	51.
	Упражнения на кольцах.
	1
	14.01
	
	

	52.
	Передвижение на лыжах с палками скользящим шагом.
	1
	18.01
	
	

	53.
	Передвижение на лыжах с палками и попеременным двухшажным ходом.
	1
	19.01
	
	

	54.
	Вращение обруча.
	1
	21.01
	
	

	55.
	Передвижение на лыжах с палками одновременным одношажным ходом.
	1
	25.01
	
	

	56.
	Подъем на склон «лесенкой» на лыжах. Игра «Кто дальше?».
	1
	26.01
	
	

	57.
	Лазание по канату.
	1
	28.01
	
	

	58.
	Подъем на склон «елочкой» на лыжах. Игра «Кто дальше?».
	1
	01.02
	
	

	59.
	Торможение «плугом» на лыжах. Подвижная игра «Кто дальше бросит?»
	1
	02.02
	
	

	60.
	Лазание по канату. Игра «Вышибалы».
	1
	04.02
	
	

	61.
	Подвижная игра на лыжах «Прокатись через ворота».
	1
	08.02
	
	

	62.
	Подвижная игра на лыжах «Подними предмет!»
	1
	09.02
	
	

	63.
	Упражнения со скакалками. Игра «Ловля обезьян».
	1
	11.02
	
	

	64.
	Движение на лыжах с палками «змейкой». Подвижная игра «Подними предмет».
	1
	15.02
	
	

	65.
	Прохождение дистанции 1000метров на лыжа на время.
	1
	16.02
	
	

	66.
	Прыжки в скакалку
	1
	18.02
	
	

	67.
	Броски набивного мяча весом 1 кг способом снизу из положения стоя. Подвижная игра «Горячая линия».
	1
	22.02
	
	

	68.
	Броски набивного мяча весом 1 кг из положения сидя. Подвижная игра «Гонка мячей в колонах».
	1
	25.02
	
	

	69.
	Прыжки в скакалку. Игра «Собачка»
	1
	29.02
	
	

	70.
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Игра «Собачка»
	1
	01.03
	
	

	71.
	Первые спортивные соревнования. Игра «Искатели сокровищ».
	1
	03.03
	
	

	72.
	Прыжки в скакалку.
	1
	07.03
	
	

	73.
	Прыжок в высоту спиной вперед. Игра «Забросай мячами».
	1
	10.03
	
	

	74.
	История появления мяча. Подвижная игра «Поймай подачу».
	1
	14.03
	
	

	75.
	Стойка на голове. Подвижная игра «Поймай подачу».
	1
	15.03
	
	

	76.
	История зарождения древних Олимпийских игр. Подвижная игра «Поймай подачу».
	1
	17.03
	
	

	77.
	Подвижная игра с мячом.
	1
	21.03
	
	

	78.
	Стойка на голове. Подвижная игра «Охотники и утки».
	1
	22.03
	
	

	79.
	Владение мячом на месте и в движении. Подвижная игра «Дальний бросок».
	1
	24.03
	
	

	80.
	Упражнения с мячом, направленные на развитие координации движений и ловкости. Игра «Из обруча в обруч».
	1
	04.04
	
	

	81.
	Повторение акробатических элементов. 
	1
	05.04
	
	

	82.
	Выполнение упражнений с мячами в парах. Игра «Сбей кегли противника»
	1
	07.04
	
	

	83.
	Тестирование подъема туловища за 30 с. Игра «Сбей кегли противника».
	1
	11.04
	
	

	84.
	Повторение акробатических элементов. Игра «Сбей кегли противника»
	1
	12.04
	
	

	85.
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись.
	1
	14.04
	
	

	86.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя. Игра «Вышибалы».
	1
	18.04
	
	

	87.
	Упражнения на уравновешивание предметов. Игра «Сбей кегли противника».
	1
	19.04
	
	

	88.
	Тестирование виса на время. Игра «Поймай подачу».
	1
	21.04
	
	

	89.
	Тестирование бросков мяча в горизонтальную цель. Игра «Ловишка».
	1
	25.04
	
	

	90.
	Упражнения на уравновешивание предметов. Игра «Хвостик».
	1
	26.04
	
	

	91.
	Тестирование прыжка в длину с места. Игра в футбол.
	1
	28.04
	
	

	92.
	Спортивная игра футбол.
	1
	03.05
	
	

	93.
	Круговая тренировка. Игра «Хвостик».
	1
	05.05
	
	

	94.
	Высокий старт и правильный поворот в челночном беге. Игра «Метко в цель».
	1
	10.05
	
	

	95.
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Игра «Класс, смирно!».
	1
	12.05
	
	

	96.
	Круговая тренировка. Игра «Бросок ногой»
	11
	16.05
	
	

	97.
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м. Игра «Флаг на башне».
	1
	17.05
	
	

	98.
	Тестирование метания мешочка на дальность. Игра «Перекинь через убегающего».
	1
	19.05
	
	

	99.
	Круговая тренировка. Игра «Совушка».
	1
	23.05
	
	

	100.
	Тестирование бега на 1000 м. Игра «Марш закрытыми глазами».
	1
	24.05
	
	

	101.
	Подвижные и спортивные игры.
	1
	26.05
	
	

	102.
	Подведение итогов года Игра «Совушка»
	1
	30.05
	
	


Содержание курса

Знания о физической культуре

Физическая культура. Что такое физические упражнения, их отличия от естественных дви​жений; представления об основных физических качествах: силе, быстроте, выносливости, гибко​сти, ловкости и координации движений, об измерении уровня развития основных физических ка​честв.

Из истории физической культуры. История зарождения древних Олимпийских игр; история возникновении первых спортивных соревнований; появление мяча, упражнений и игр с мячом.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физиче​ских качеств.Способы физической деятельности

Самостоятельные занятия. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки, развития мышц туловища и основных физи​ческих качеств, упражнений, развивающих быстроту, равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физ​культминутки).

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спор​тивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для ут​ренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Органи​зующие команды и приемы. Повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два!»; пе​рестроение в две шеренги, в две шеренги и колонны; передвижение в колонне с разной дистан​цией и темпом, по «диагонали», «противоходом».

Акробатические упражнения. Из положения лежа на спине стойка на лопатках (согнув и вы​прямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях; кувырок назад в группировке.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелеза- ния, переползания, упражнения на низкой перекладине: вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, с завесом одной или двумя ногами.

Легкая атлетика. Низкий старт с последующим ускорением, бег с изменение темпа; чел​ночный бег 3 х 10 м.

Прыжковые упражнения: прыжки с поворотом на 180° и 360°; прыжок в высоту с прямого разбега.

Броски: броски набивного мяча (1 кг) снизу из положения стоя и в седе.

Метание: метание малого мяча или мешочка из-за головы на дальность.

Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах: попеременным двухшажным и одновремен​ным одношажным и двухшажным ходом; спуски с горки; подъемы «лесенкой» и «елочкой»; торможение «плугом».

Подвижные и спортивные игры.

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координа​цию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на вы​носливость и координацию.

На материале спортивных игр:

Футбол: остановка катящегося мяча подошвой и внутренней стороной стопы; ведение мяча правой и левой ногой с остановками по сигналу, с обводкой стоек. Игры «Метко в цель», «Бро​сок ногой».

Баскетбол: передвижение по площадке в стойке баскетболиста, приставным шагом правым и левым боком, остановка в шаге и прыжком; ведение мяча с остановкой по сигналу и с после​дующей передачей или броском.

Волейбол: нижняя подача, подбрасывание мяча на определенную высоту и бросок мяча на за​данное расстояние.

Общеразвивающие упражнения* (на материале гимнастики с основами акробатики: раз​витие гибкости, координации, силовых способностей, формирование осанки; на материале легкой атлетики: развитие координации, быстроты, выносливости, силовых способностей; на материале лыжной подготовки: развитие координации, выносливости) .

Требования фгос
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе явля​ется освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формиро​вания у обучающихся универсальных способностей (компетенций), которые выражаются в мета- предметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных ви​дах деятельности (культуры).

Универсальными компетенциями учащихся являются:
умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстни​ками в достижении общих целей;

умение доносить информацию в доступной, яркой, эмоциональной форме в процессе обще​ния и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностные результаты:

активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей;

оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты:

характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоен​ных знаний и имеющегося опыта;

обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомо​щи, дружбы и толерантности;

обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физиче​ской культурой;

организация самостоятельной деятельности с учетом требований её безопасности, сохран​ности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и спо​собов их улучшения;

видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;

технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, ис​пользование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значе​ния в жизнедеятельности человека;

представление о том, что такое физические упражнения и чем они отличаются от естест​венных движений;

представление о том, что такое основные физические качества: сила, быстрота, выносли​вость, гибкость, ловкость и координация движений;

представление об измерении уровня развития основных физических качеств;

изложение фактов зарождения Олимпийских игр;

изложение фактов истории возникновения первых спортивных соревнований;

изложение фактов истории появление мяча, упражнений и игр с мячом;

представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического разви​тия и физической подготовки человека;

измерение индивидуальных показателей физического развития, развитие основных физиче​ских качеств;

оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учеб​ных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осу​ществление их объективного судейства;

бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безо​пасности к местам проведения занятий;

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях;

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и со​ревновательной деятельности;

нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов .
Учебно-методический комплект

Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа / сост. Е. С. Савинов. - 2-е изд., перераб. - М. : Просвещение, 2010. - 204 с. - (Стандарты второго поколения).

Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа : в 2 ч. Ч. 2. - М. : Про​свещение, 2011. - 231 с. - (Стандарты второго поколения).
Рабочие программы по физической культуре для 1-4 классов. Автор: А. П. Матвеева М., Просвещение 2011 г.

Матвеева А. П. Физическая культура 1-4 класс, М.: Просвещение – 2012, 2013г. Гриф: Рекомендовано МО РФ.
Интернет-ресурсы:

Официальный сайт УМК «Перспектива». - Режим доступа : http://www.prosv.ru/umk/perspektiva/ info.aspx?ob_no=l 2371

