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Пояснительная записка

Данная рабочая программа является программой основной школы(авторы: Е. М.Гутник, А. В. Перышкин -Физика 7-9 классы сборника: «Программы для общеобразовательных учреждений «Физика» Москва, Дрофа -2001 г.»

Программа соответствует образовательному минимуму содержания основных образовательных программ и требованиям к уровню подготовки учащихся. Она позволяет сформировать у учащихся основной школы достаточно широкое представление о физической картине мира.

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание сле-дует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».

Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явления природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.

Изучение физики на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о механических явлениях, величинах, характеризующих эти явления, законах, которым они подчиняются, методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений, представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические закономерности, применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

· использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности свой жизни, рационального использования и охраны окружающей среды.

В курсе 7 класса рассматриваются вопросы: первоначальные сведения о строении вещества. взаимодействие тел, давление твердых тел, жидкостей и газов, работа мощность и энергия. В обязательный минимум, утвержденный в 2004 году, вошла тема, которой не было в предыдущем стандарте: «Центр тяжести». В связи с введением в стандарт нескольких новых (по сравнению с предыдущим стандартом) требований к сформированности экспериментальных умений в данную программу в дополнение к уже имеющимся включены четыре новые. Для приобретения или совершенствования умения «использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени … давления» в курс включены две лабораторные работы: «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности», «Измерение давления твердого тела на опору». В целях формирования умений «представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: … силы упругости от удлинения пружины, силы трения скольжения от силы нормального давления» включены две лабораторные работы: «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины», «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления».
 Используемый математический аппарат не выходит за рамки школьной программы по элементарной математике и соответствует уровню  математических знаний у учащихся данного возраста.

Программа предусматривает использование Международной системы единиц СИ.

Время, выделяемое на изучение отдельных тем, в программе считается примерным, поэтому считаю его распределить следующим образом:





Резерв времени – 2 ч.- использовать на повторение учебного материала и итоговую контрольную работу

Программа предполагает преподавание предмета по учебнику для общеобразовательных учреждений А.В. Перышкин  «Физика» -7 класс, Москва, Дрофа 2003 г.

Система оценивания.

 Оценка устных ответов учащихся.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.

Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

Оценка письменных контрольных работ.
Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.

Оценка лабораторных работ.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.

Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.

Тематическое планирование

Учебно– ематическое планирование
по физике
Класс 7
Учитель Саушкина Екатерина Николаевна
Количество часов 

Всего 68 час; в неделю 2  час.
Плановых контрольных уроков   4, зачетов ___, тестов ___ ч.;
Административных контрольных уроков ___ч.
Учебно-тематический план
2 часа в неделю, всего - 68 ч., в том числе резерв-2 часа

	Раздел программы
	Кол-во

часов
	Кол-во

лабораторных

работ
	Кол-во

контрольных

работ 
	Проекты 

	Введение
	4
	1
	-
	

	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	1
	-
	1

	Взаимодействие тел
	21
	4
	2
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	23
	2
	1
	1

	Работа, мощность, энергия
	12
	2
	1
	

	Всего
	66
	10
	4
	2


Поурочное планирование – 7 класс

Календарно-тематическое планирование (учебно-тематический план)

	№ урока
	Наименование раздела и тем
	Кол-во часов
	Сроки
	ИКТ, ЭОР

	
	
	
	По плану
	Фактически 
	

	Физика и физические методы изучения природы  4 часа
	
	
	

	1
	Вводный инструктаж по ТБ в кабинете физики. Что изучает физика. 
	1
	03.09
	
	Презентация

	2
	Физические термины. Наблюдения и опыты. 
	1
	05.09
	
	Презентация

	3
	Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений. 
	1
	10.09
	
	Презентация

	4
	Инструктаж по ТБ при выполнении лабораторных работ. Лабораторная работа №1 «Измерение цены деления измерительного цилиндра» Физика и техника
	1
	12.09
	
	

	Первоначальные сведения о строении вещества  6 часов
	
	
	

	5
	Строение вещества. Молекулы. Проверочная работа по теме «Физические величины»
	1
	17.09
	
	CD «Физика. Библиотека наглядных пособий»

	6
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	1
	19.09
	
	

	7
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	1
	24.09
	
	Презентация 

	8
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	1
	26.09
	
	CD «Физика. Библиотека наглядных пособий»

	9
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении газов, жидкостей и твердых тел.

Проект «Волшебные превращения»
	1
	01.10
	
	CD «Физика. Библиотека наглядных пособий»

	10
	Урок-игра «Что? Где? Когда?»
	1
	03.10
	
	Презентация

	Взаимодействие тел       22 часа
	
	
	

	11
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движения. Проверочная работа по теме «Строение вещества»
	1
	08.10
	
	Презентация

	12
	Скорость. Единицы измерения скорости
	1
	10.10
	
	CD «Физика. Библиотека наглядных пособий»

	13-14
	Расчет пути и времени движения. 

Решение задач по теме «Строение вещества», «Механическое движение»
	1


	15.10
	
	Презентация 

	15
	Контрольная работа №1 по теме «Строение вещества», «Механическое движение»
	1
	22.10
	
	

	16
	Инерция
	1
	24.10
	
	Презентация 

	17
	Взаимодействие тел. Масса тел. 
	1
	07.11
	
	Презентация 

	18
	Измерение массы тела на весах. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №4 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	
	09.11
	
	

	19
	Понятие объема. Инструктаж по ТБ Лабораторная работа №5 «Измерение объема тела».
	1
	12.11
	
	

	20
	Плотность вещества. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №6 «Определение плотности твердого тела».
	1
	14.11
	
	CD «Физика. Библиотека наглядных пособий»

	21
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	1
	19.11
	
	

	22
	Урок-путешествие в сказку
	1
	21.11
	
	

	23
	Сила. Самостоятельная работа по теме «Плотность»
	1
	26.11
	
	CD «Физика. Библиотека наглядных пособий»

	24
	Явление тяготения. Сила тяжести.
	1
	28.11
	
	Презентация

	25
	Сила упругости. Закон Гука. Вес тела
	1
	03.12
	
	Презентация 

	26
	Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.
	1
	05.12
	
	Презентация 

	27
	Динамометр. Инструктаж по ТБ. Лабораторная  работа №7 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	1
	10.12
	
	CD «Физика. Библиотека наглядных пособий»

	28
	Сложение двух сил. Равнодействующая сила.
	1
	12.12
	
	Презентация

	29
	Сила трения. Трение покоя.
	1
	17.12
	
	

	30
	Трение в природе и технике.
	1
	19.12
	
	Презентация

	31
	 Решение задач по теме «Взаимодействие тел»
	1
	24.12
	
	

	32
	Контрольная работа №2 по теме «Взаимодействие тел». 
	
	27.12
	
	

	Давление твердых тел, жидкостей и газов   21 час
	
	
	

	33
	Давление. 
	1
	14.01
	
	Презентация 

	34
	Способы увеличения и уменьшения давления. Инструктаж по ТБ. 
	1
	16.01
	
	Презентация 

	35
	Давление газа. Самостоятельная работа по теме «Давление»

	1
	21.01
	
	CD «Физика. Библиотека наглядных пособий»

	36
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.
	1
	23.01
	
	Презентация 

	37
	Давление в жидкости и в газе. Расчет давления на дно и стенки сосуда.
	1
	28.01
	
	Презентация 

	38
	Сообщающиеся сосуды. Самостоятельная работа по теме «Давление жидкостей» Проект «Домашний фонтан»
	1
	30.01
	
	CD «Физика. Библиотека наглядных пособий»

	39
	Физический диктант. Решение задач по теме «Давление газов, жидкостей и твердых тел» 
	1
	04.02
	
	Презентация

	40
	Защита проекта. Вес воздуха. Атмосферное давление.
	1
	06.02
	
	

	41
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. 
	1
	11.02
	
	Презентация 

	42
	Атмосферное давление на различных высотах. Манометры.
	1
	13.02
	
	Презентация 

	43
	Поршневой и жидкостный насос. Гидравлический пресс.
	1
	18.02
	
	Презентация 

	44
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Самостоятельная работа по теме «Атмосферное давление»
	1
	20.02
	
	Презентация 

	45
	Архимедова сила
	1
	25.02
	
	CD «Физика. Библиотека наглядных пособий»

	46
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	1
	27.02
	
	

	47
	Плавание тел. Плавание судов. Самостоятельная работа по теме «Архимедова сила»
	1
	04.03
	
	

	48
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №9 «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	1
	06.03
	
	CD «Физика. Библиотека наглядных пособий»

	49
	Воздухоплавание. Тест по теме «Архимедова сила, плавание тел»
	1
	11.03
	
	

	50
	Решение задач по теме «Архимедова сила, плавание тел»
	1
	13.03
	
	Презентация

	51
	Контрольная работа №4 по теме «Давление газов, жидкостей и твердых тел»
	1
	18.03
	
	

	Работа,  мощность, энергия.    12 часов
	
	
	

	52
	Механическая работа. Единицы работы.
	1
	20.03
	
	Презентация 

	53
	Мощность. Единицы мощности.
	1
	01.04
	
	Презентация 

	54
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие тел на рычаге. Самостоятельная работа по теме «Работа и мощность»
	1
	03.04
	
	Презентация 

	55
	Момент силы. Рычаги в природе, технике, быту.
	1
	08.04
	
	CD «Физика. Библиотека наглядных пособий»

	56
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №10 «Выяснение условий равновесия рычага».
	1
	10.04
	
	

	57
	Применение закона равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики.
	1
	15.04
	
	CD «Физика. Библиотека наглядных пособий»

	58
	КПД. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №14 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	1
	17.04
	
	

	59
	Энергия. Кинетическая и потенциальная энергия.
	1
	22.04
	
	Презентация

	60
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Энергия рек и ветра.
	1
	24.04
	
	Презентация

	61
	Решение задач по теме «Работа, мощность, энергия». 
	1
	29.04
	
	

	62
	Повторение темы «Работа и мощность, энергия. Тест по теме «Работа и мощность, энергия»
	1
	06.05
	
	

	63
	Контрольная работа №5 по теме «Работа, мощность, энергия»
	
	08.05
	
	

	Итоговое повторение    5 ч
	
	
	

	64
	Повторение материала по теме «Взаимодействие тел» Тест по теме «Взаимодействие тел»
	1
	13.05
	
	Презентация

	65
	Повторение материала по теме «Давление газов, жидкостей и твердых тел» Тест по теме «Давление»
	1
	15.05
	
	Презентация

	66
	Повторение материла по теме «Работа и мощность. Энергия» Тест по теме «Работа, мощность, энергия»
	
	20.05
	
	

	67
	Закрепление ЗУН по физике за курс 7 класса
	
	22.05
	
	

	68
	Итоговая контрольная работа

	1
	27.05
	
	


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Физика и физические методы изучения природы. (4 ч)

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.

Демонстрации. 

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы.

Лабораторные работы и опыты.

Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. Измерение длины. Измерение температуры.

Первоначальные сведения о строении вещества. (6 ч)

Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Демонстрации. 

Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. 

Лабораторная работа. Измерение размеров малых тел.

Взаимодействие тел. (22 ч)

Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела.

Демонстрации. 

Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения. 

Лабораторные работы. 

Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. Измерение массы тела на рычажных весах. Измерение объема твердого тела. Измерение плотности твердого тела. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. Определение центра тяжести плоской пластины. 

Давление твердых тел, газов, жидкостей. (21 ч)

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. 

 Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.

Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание.

Демонстрации. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда.

Лабораторные работы. 

Измерение давления твердого тела на опору. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Работа и мощность. Энергия. (12 ч)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Методы измерения работы, мощности и энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 

Демонстрации. Простые механизмы.

Лабораторные работы.

Выяснение условия равновесия рычага. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Итоговое повторение (5 ч)

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ


В результате изучения физики 7 класса ученик должен

Знать/понимать:

смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие; смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, КПД;

смысл физических законов: Паскаля, Архимеда.

Уметь:

описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию;

использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления;

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

выражать результаты измерений и расчетов Международной системы;

приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

решать задачи на применение изученных физических законов;

осуществлять самостоятельный поиск информации и использовать приобретенные знания естественно-научного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков математических символов, рисунков и структурных схем).

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, рационального применения простых механизмов.

Перечень учебно-методических средств обучения.

Основная и дополнительная литература:

Гутник Е. М. Физика. 7 кл.: тематическое и поурочное планирование к учебнику А. В. Перышкина «Физика. 7 класс» / Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова. Под ред. Е. М. Гутник. – М.: Дрофа, 2002. – 96 с. ил.

Кабардин О. Ф., Орлов В. А. Физика. Тесты. 7-9 классы.: Учебн.-метод. пособие. – М.: Дрофа, 2000. – 96 с. ил. 

Кривченко И. В. Сборник задач и вопросов по физике 7 класс. – Курск, 1999

Лукашик В. И. Сборник задач по физике: Учеб пособие для учащихся 7-8 кл. сред. шк.

Лукашик В. И. Физическая олимпиада в 6-7 классах средней школы: Пособие для учащихся.

Минькова Р. Д. Тематическое и поурочное планирование по физике: 7-й Кл.: К учебнику А. В. Перышкина «Физика. 7 класс»/ Р. Д. Минькова, Е. Н. Панаиоти. – М.: Экзамен, 2003. – 127 с. ил. 

Перышкин А. В. Физика. 7 кл.: Учеб. для общеобразоват учеб. заведе-ний. М.: Дрофа, 2008

Дидактические карточки-задания М. А. Ушаковой, К. М. Ушакова, дидактические материалы по физике (А. Е. Марон, Е. А. Марон), тесты (Н К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова) помогут организовать самостоятельную работу школьников в классе и дома.

Электронно-образовательные ресурсы

1. CD «Физикус. Обучение с приключением» часть I Энциклопедия.

2. CD «Физика 7-9 классы. Мультимедийное учебное пособие»

3. CD «Открытая физика» Физикон 2001

4. CD «Физика. Библиотека наглядных пособий» Formoza 2004
5. CD  «Физика 7-11 классы. Практикум» Физикон 2004

6. Презентации учителя и учеников

Полезные ссылки по физике


- http://www.afportal.ru/ - астрофизический портал. Задачи и решения. Вопросы и ответы. Тесты. Олимпиады. Другая полезная информация по физике и астрономии

 - http://www.alleng.ru/edu/phys.htm - образовательные ресурсы интернета, физика и др. предметы.

 - http://school-collection.edu.ru/ - единая коллекция цифровых образовательных ресурсов, интерактивные задачи по физике.

 - http://www.abitura.com/ - физика для абитуриента, решение задач для поступающих.

 - http://fizzzika.narod.ru/ - задачи по физике с решениями.

  - physics.5ballov.ru - примеры решения задач по Электродинамике.

  - http://sverh-zadacha.ucoz.ru/ - дидактический материал по физике.

  - college.ru - раздел "Открытого колледжа" - Физика. Включает прекрасно иллюстрированный учебник "Открытая физика 2.5" (все разделы, от Механики до Физики атомного ядра). Интересен раздел "Модели" (106 моделей различных физических процессов). Материалы для учителя физики. Тесты. Ссылки. Олимпиады по физике.

- fizika.ru - "Физика.ru". Сайт для учащихся и преподавателей физики. На сайте размещены учебники физики для 7, 8 и 9 классов, сборники вопросов и задач, тесты, описания лабораторных работ.

- omsknet.ru - "Электронный консультант по физике". Электронный учебник по физике. Представлены разделы физики в теории, примерах и задачах: механика, термодинамика, электростатика, электродинамика, оптика, квантовая физика.

- vargin.mephi.ru и vargin.spb.ru - Физика студентам и школьникам. Образовательный проект А.Н. Варгина, МИФИ. Раздел ЛЕКЦИИ - лекции по физике для школьников и абитуриентов. ЗАДАЧИ - можно скачать подборки и целые книги с решениями задач (для школьников и студентов). Радел КНИГИ - большая подборка книг для скачивания по физике, математике, химии и др. ПРОГРАММЫ - очень большая подборка различных программ, полезных для изучающих физику, математику и др. точные дисциплины. Абитуриентам - о МИФИ, как в него поступить и др.

- alsak.ru - "Школьная физика для учителей и учеников" - Сайт о разноуровневом обучении и его дидактическом обеспечении. Можно просмотреть авторское пособие для профильных классов по физике для 9-11 классы с решениями. Выложены статьи методического журнала "Физика: проблемы преподавания". Открыты форум для учителей и библиотека по физике. Ведется подбор ссылок по данным темам.

- fizik.bos.ru - "Физик представляет". Сайт посвящен курсу физики общеобразовательной школы. Основной раздел "Физика" на реконструкции. Есть разделы: "Билеты и ответы" за 9 и 11кл (скачать билеты с ответами). "Задачи по физике" (контрольные за 7-11кл. - не скачать) Можно скачать "Качественные задачи по физике" Тульчинского для 7- 8кл. Есть раздел "Справочник" (физических величин)."Краткая физическая энциклопедия" Е.М.Балдин (zip 156Кб) - популярно о теории относительности.

- physics.vir.ru - Справочник по физике с примерами решения задач. 

- kvant.mccme.ru - Научно-популярный физико-математический журнал "Квант" Статьи, задачи с решениями, абитуриентам, олимпиады и др. Калейдоскоп "Кванта"; Школа в "Кванте". Физический факультатив. Лаборатория "Кванта".

- physics.nad.ru - "Физика в анимациях" Анимация физических процессов: волны, оптика, механика, термодинамика (с текстовыми пояснениями)

- elkin52.narod.ru - "Занимательная физика в вопросах и ответах" Сайт Виктора Елькина (заслуженный учитель РФ, учитель-методист). Очень интересный и красочный сайт на котором вы найдете тысячи ответов на тысячи вопросов относительно различных природных явлений. А также различные занимательные опыты и тесты по физике.

www.fcior.edu.ru – Федеральный цент информационных образовательных ресурсов

www.school-collection.edu.ru – Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов

http://edu.of.ru/zaoch/ - Российский общеобразовательный портал. Заочная работа со школьниками 

http://profil.3dn.ru/ - Сайт сетевых семинаров и конференций РГПУ им. А.И.Герцена

http://edu.of.ru/profil/default.asp - Российский общеобразовательный портал. Дистанционная поддержка профильного обучения

http://www.openclass.ru/ - Сетевые образовательные сообщества. Открытый класс

Оборудование к лабораторным работам

Лабораторная работа № 1.

«Определение цены деления измерительного прибора»

Оборудование: измерительный цилиндр, стакан с водой, колба.

Лабораторная работа № 2.
«Измерение размеров малых тел».

Оборудование: линейка, дробь, горох, иголка.

Лабораторная работа № 3.

«Измерение массы тела на рычажных весах».

Оборудование: весы, гири, три небольших тела разной массы.

Лабораторная работа № 4.

«Измерение объема тела».

Оборудование: мензурка, тела неправильной формы, нитки.

Лабораторная работа № 5.

«Определение плотности твердого тела».

Оборудование: весы, гири, мензурка, твердое тело, нитка.

Лабораторная работа №6.

«Градуирование пружины и измерение сил динамометром»

Оборудование: динамометр, шкала которого закрыта бумагой, набор грузов, штатив.

Лабораторная работа №7.

«Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»

Оборудование: динамометр, штатив, два тела разного объема, стаканы с водой и насыщенным раствором соли в воде.

Лабораторная работа №8.

«Выяснение условия плавания тел в жидкости»

Оборудование: весы, гири, мензурка, пробирка-поплавок с пробкой, проволочный крючок, сухой песок, сухая тряпка.

Лабораторная работа №9.

«Выяснение условия равновесия рычага»

Оборудование: рычаг на штативе, набор грузов, масштабная линейка, динамометр.

Лабораторная работа№10.

«Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»

Оборудование: доска, динамометр, линейка, брусок, штатив .

Демонстрационное оборудование

Первоначальные сведения о строении вещества

1.Модели молекул воды, кислорода, водорода.

2.Механическая модель броуновского движения.

3.Набор свинцовых цилиндров.

Взаимодействие тел.

1.Набор тележек.

2.Набор цилиндров.

3.Прибор для демонстрации видов деформации.

4.Пружинный и нитяной маятники.

5.Динамометр.

6.Набор брусков.

Давление твердых тел, жидкостей  и газов.

1.Шар Паскаля.

2.Сообщающиеся сосуды.

3.Барометр-анероид.

4.Манометр.

Работа и мощность.

1.Набор брусков.

2.Динамометры.

3.Рычаг.

4.Набор блоков.
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