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               Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ для 8 класса разработана в соответствии с Примерной программой основного общего образования по ОБЖ, с учетом требований федерального компонента государственного стандарта общего образования 2004 года и на основании авторской программы А.Т. Смирнова 2011 года. Рабочая программа ориентирована на использование в 8 классе  учебника А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова «ОБЖ 8 класс» – М.: Просвещение, 2011. С учетом возрастных особенностей учащихся 8 класса выстроена система учебных занятий, спроектированы цели, задачи, продуманы возможные формы контроля, сформулированы ожидаемые результаты обучения. 

Цели обучения:

 • овладение системой теоретических знаний и умений, необходимых для применения в практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения образования;

 • интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, необходимых человеку для полноценной жизни в современном обществе, свойственных практической деятельности: ясности и точности мысли, критичности мышления, интуиции, логического мышления, пространственных представлений, способности к преодолению трудностей;

• формирование представлений о личной безопасности, окружающем мире;

• воспитание культуры личности, отношения к вопросам безопасности как к части общечеловеческой культуры, играющей особую роль в общественном развитии. 

Задачи обучения: 

• приобретение практических умений и теоретических знаний; 

• овладение обобщенными способами мыслительной, творческой деятельности; 

• освоение компетенций: учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, личностного саморазвития, ценностно-ориентационной и профессионально-трудового выбора. 

В ходе преподавания ОБЖ следует обратить внимание на:

· овладение умениями общеучебного характера, разнообразными способами деятельности;

· приобретение опыта решения разнообразных задач из различных разделов курса, в том числе задач, требующих поиска путей и способов решения; 

· приобретение опыта исследовательской деятельности, развитие идей, обобщений;

· поиска, систематизации, анализа и классификации информации, использования разнообразных информационных источников, включая учебную и справочную литературу, современные информационные технологии. 

Согласно Федеральному базисному учебному плану данная рабочая программа предполагает обучение в объеме 34 часа (1 час в неделю). 

               Нормы оценки знаний, умений и навыков
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

         Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

         Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

         Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

         Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

              Тематическое планирование 
	№ п/п
	Наименование модулей, разделов
	Колич часов
	Контр работа
	Проект 

	Модуль I
	Основы безопасности личности, общества, государства.
	22
	1
	

	Раздел 1
	Основы комплексной безопасности.
	10
	
	

	Раздел 2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
	12+1
	
	1

	Модуль II 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	9
	1
	

	Раздел 4
	Основы здорового образа жизни.
	5
	
	1

	Раздел 5
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	4+1
	
	

	
	                                                       Всего
	34
	2
	2


                  Календарно-тематическое планирование
	№ 

п/п
	Тема урока
	Кол 

час
	Дата 

план
	Дата 

факт
	ИКТ
	Примечание

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, причины и последствия.
	1
	01.09
	
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	1
	08.09
	
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	1
	15.09
	
	
	

	4
	Причины ДТП травматизма людей.
	1
	29.09
	
	
	

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и  пассажиров.
	1
	06.10
	
	school-obz.org -
	

	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	1
	13.10
	
	
	

	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.
	1
	20.10
	
	school-obz.org 
	

	9
	Безопасный отдых на водоёмах. ПРОЕКТ «Спасение утопающих – дело рук самих утопающих!»
	1
	27.10
	
	проект
	

	10
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	10.11
	
	
	

	11
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	17.11
	
	
	

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	24.11
	
	
	

	13
	Аварии на РОО и их возможные последствия.
	1
	01.12
	
	
	

	14
	Контрольная работа за полугодие
	1
	08.12
	
	
	

	15
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	15.12
	
	
	

	16
	Аварии на ХОО и их возможные последствия.
	1
	22.12
	
	
	

	17
	Обеспечение химической защиты населения.
	1
	29.12
	
	
	

	18
	Пожары, взрывы на взрывоопасных объектах экономики, возможные последствия.
	1
	12.01
	
	school-obz.org -
	

	19
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывоопасных объектах.
	1
	19.01
	
	
	

	20
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1
	26.01
	
	
	

	21
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	1
	02.02
	
	
	

	22
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
	09.02
	
	school-obz.org -
	

	23
	Эвакуация населения.
	1
	16.02
	
	
	

	24
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	1
	24.02
	
	
	

	25
	Общие понятия о здоровье человека как основной ценности человека.
	1
	01.03
	
	school-obz.org -
	

	26
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	1
	09.03
	
	
	

	27
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения, укрепления здоровья человека, общества; профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1
	15.03
	
	
	

	28
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. ПРОЕКТ «Профилактика вредных привычек»
	
	22.03
	
	проект
	

	29
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	
	05.04
	
	
	

	30
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение.
	
	12.04
	
	
	

	31
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.ПР-1
	1
	19.04
	
	school-obz.org -
	

	32
	Первая медицинская помощь при травмах. ПР-2
	
	26.04
	
	school-obz.org -
	

	33
	Первая медицинская помощь при утоплении. ПР-3
	1
	03.05
	
	school-obz.org -
	

	34
	Контрольная работа за год
	1
	10.05
	
	
	


                   Содержание учебной программы 8 класса     

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства          (31 час)
Раздел I. Основы комплексной безопасности (13 часов)

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (18 часов)

 - Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

 - Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

- Безопасность на водоёмах

Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само -  и взаимопомощь терпящих бедствие на воде. 

- Экология и безопасность

Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 

- Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно-опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах, на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия. Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (3 часа)) 
 Раздел III.  Основы здорового образа жизни (2 часа)

 - Здоровый образ жизни и его составляющие

 Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая совершенствования его физических и духовных качеств. Психологическая уравновешенность и её значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика переутомления. Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия сохранении здоровья человека. Роль здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности.

 - Вредные привычки и их влияние на здоровье

Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и её отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика вредных привычек.

Раздел IV.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (1 час)

 - Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа сердца.
Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса 

Учащиеся должны знать/понимать:

· правила безопасного поведения на улицах и дорогах; 

· правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 

· правила безопасного поведения на воде; 

· о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения; 

· правила поведения в криминогенных ситуациях; 

· правила поведения на природе; 

· о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах безопасного поведения; 

· об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций; 

· об основных хронических неинфекционных заболеваниях, их причинах и связи с образом жизни; 

· основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во время занятий спортом с целью предупреждения травматизма; 

Учащиеся должны владеть навыками:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

· пользоваться средствами индивидуальной защиты;

· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; 

Учащиеся должны использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

· пользования бытовыми приборами и инструментами; 

· проявление бдительности при угрозе террористического акта; 

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

Учебно-методическое сопровождение курса
· Конституции РФ (последняя редакция) 

· Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, Э.Н. Аюпов; под общ. ред. А.Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2007.

· Семейный кодекс РФ (последняя редакция)

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общ ред. А.Т.Смирнова. – 8-е изд. – М.: Просвещение, 2011.

· Мардерфельд В. Л. Раздаточные материалы по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: пособ. для учителя.        — М.: Просвещение, 2004.

· Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: кн. для учителя / Сост. А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. 2-е изд. — М.: Просвещение, 2004.

· Петров С. В., Бубнов В. Г. Первая помощь в экстремальных ситуациях: Практическое пособие. — М.: Издательство НЦ ЭНАС, 2000.

· Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ: Метод. пособие / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. — М.: Вентана-Граф, 2002.
· school-obz.org - "Основы безопасности жизнедеятельности" журнал МЧС России. Информационно-методическое издание для преподавателей.

·  informic.narod.ru/obg - Сайт учителя информатики, технологии и ОБЖ Разумова Виктора Николаевича. Раздел "Основы безопасности жизнедеятельности" 

· 1) DVD+R методические материалы по ОБЖ (курсы ОБЖ)

· 2) DVD+R презентации 5-11 кл (курсы ОБЖ)
