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 Пояснительная записка 
Рабочая программа по ОБЖ для 6 класса разработана в соответствии с Программой основного общего образования по ОБЖ, с учетом требований федерального компонента государственного стандарта общего образования 2004 года и на основании авторской программы А.Т. Смирнова 2011 года. Рабочая программа ориентирована на использование в 6 классе учебника А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова «ОБЖ 6 класс» – М.: Просвещение, 2011. С учетом возрастных особенностей учащихся 6 класса выстроена система учебных занятий, спроектированы цели, задачи, продуманы возможные формы контроля, сформулированы ожидаемые результаты обучения. 

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:

• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

• формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

• воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

1. В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом

                    Место предмета в базисном учебном плане

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. На его изучение выделяется 35 часов, из расчета 1 час в неделю.

Программа рассчитана на 35 учебных часов. При этом в ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 5 учебных часов (или 14,3%) для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

 выделение характерных причинно-следственных связей;

 творческое решение учебных и практических задач;

 сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
                      Нормы оценки знаний, умений и навыков        
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

           Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

         Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

         Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

         Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.
                       Тематическое планирование 
	№ п/п
	Наименование модулей, разделов
	Кол-во часов
	Контр работа
	Проект 

	Модуль I
	Основы безопасности личности, общества, государства.
	26
	1
	

	Раздел 1
	Основы комплексной безопасности.
	26
	1
	1

	Модуль II 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	8
	1
	

	Раздел 4
	Основы здорового образа жизни.
	5
	1
	1

	Раздел 5
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	3
	
	

	
	                                                          Всего
	34
	2
	2


                    Календарно-тематическое планирование 
	№

п/п
	                        Тема урока
	Кол

час
	Дата

план
	Дата

факт
	ИКТ
	Примечание

	1
	Природа и человек.
	1
	02.09
	
	
	

	2
	Ориентирование на местности.
	1
	09.09
	
	
	

	3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности
	1
	16.09
	
	school-obz.org
	

	4
	Подготовка к выходу на природу.
	1
	23.09
	
	
	

	5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	1
	30.09
	
	
	

	6
	Определение необходимого снаряжения для похода.
	1
	07.10
	
	school-obz.org
	

	7
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. ПРОЕКТ «Ты на необитаемом острове»
	1
	14.10
	
	проект
	

	8
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.
	1
	21.10
	
	informic. narod. ru/obg
	

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	1
	28.10
	
	
	

	10
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	1
	11.11
	
	
	

	11
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	1
	18.11
	
	
	

	12
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме.
	1
	25.11
	
	
	

	13
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	1
	02.12
	
	school-obz.org
	

	14
	Акклиматизация человека в горной местности.
	1
	09.12
	
	
	

	15
	Контрольная работа за полугодие
	1
	16.12
	
	
	

	16
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	1
	23.12
	
	www.k-uroky.ru.
	

	17
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	1
	13.01
	
	
	

	18
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	1
	20.01
	
	
	

	19
	Автономное существование человека в природе.
	1
	27.01
	
	
	

	20
	Добровольная автономия человека в природной среде. 
	1
	03.02
	
	
	

	21
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	1
	10.02
	
	
	

	22
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	1
	17.02
	
	school-obz.org
	

	23
	Опасные погодные явления. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.
	1
	24.02
	
	
	

	24
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	1
	02.03
	
	
	

	25
	Укусы насекомых и защита от них. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.
	1
	09.03
	
	
	

	26
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	1
	16.03
	
	
	

	27
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях.
	1
	23.03
	
	
	

	28
	Оказание первой помощи при травмах.
	1
	06.04
	
	
	

	29
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье.
	1
	13.04
	
	
	

	30
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. ПРОЕКТ «Съешьте это немедленно»
	1
	20.04
	
	проект
	

	31
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	1
	27.04
	
	
	

	32
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.
	1
	04.05
	
	
	

	33
	Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных веществ.
	1
	11.05
	
	
	

	34
	Контрольная работа за год
	1
	18.05
	
	
	

	
	                                         ВСЕГО
	34
	
	
	
	


                          Содержание курса ОБЖ 6 класса 
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел I. Основы комплексной безопасности (24 часа)

Тема 1.  Подготовка к активному отдыху на природе (6 часов)

Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация бивачных работ.

Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность (5 часов)
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и обеспечение безопасности в пеших и горных походах, при проведении лыжных, велосипедных и водных походов.

Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности            (6 часов)
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта.

Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде (4 часа)
Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях (3 часа)
Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел III. Основы здорового образа жизни (5 часов)

Тема 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие (5 часов)
Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и её отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика вредных привычек.
Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи   (5часов)
Тема 6. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях                 (5 часов)
Первая медицинская помощь при отравлении. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа сердца. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при отморожении.

                Требования к уровню подготовки учащихся 6 класса 

Учащиеся должны знать/понимать:

· правила безопасного поведения на улицах и дорогах; 

· правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 

· правила безопасного поведения на воде; 

· о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения; 

· правила поведения в криминогенных ситуациях; 

· правила поведения на природе; 

· о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах безопасного поведения; 

· об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций; 

· об основных хронических неинфекционных заболеваниях, их причинах и связи с образом жизни; 

· основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во время занятий спортом с целью предупреждения травматизма; 

Учащиеся должны владеть навыками:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

· пользоваться средствами индивидуальной защиты;

· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; 

Учащиеся должны использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 

· пользования бытовыми приборами и инструментами; 

· проявление бдительности при угрозе террористического акта; 

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

                       Учебно-методическое сопровождение 
· Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Р.А. Дурнев, Э.Н. Аюпов; под общ. ред. А.Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2007.

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. Для общеобразоват. учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общ ред. А.Т.Смирнова. – 8-е изд. – М.: Просвещение, 2011.

· Тематическое и поурочное планирование по основам безопасности жизнедеятельности: 6 класс: к учебнику М.П.Фролова, М.В.Галкина. – М.:АСТ: Астрель, 2008.

· Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. 
       2-е изд. — М.: Просвещение, 2004.

· Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности населения [Ю.Л. Воробьев, В. А. Тучков, Р. А. Дурнев; под общ. ред. Ю. Л. Воробьева]. — М.: Деловой экспресс, 2006.

· Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ: Метод. пособие / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. — М.: Вентана-Граф, 2002.
· school-obz.org - "Основы безопасности жизнедеятельности" журнал МЧС России. Информационно-методическое издание для преподавателей.

·  informic.narod.ru/obg - Сайт учителя информатики, технологии и ОБЖ Разумова Виктора Николаевича. Раздел "Основы безопасности жизнедеятельности" 
· 1) DVD+R методические материалы по ОБЖ (курсы ОБЖ)

· 2) DVD+R презентации 5-11 кл (курсы ОБЖ)

